Friandise

Caramilk

Crispy Crunch
Mr. Big

Wunderbar

M&M’s chocolat au lait

M&M’s chocolat arachide

Twix

Snickers

Aero

Coffee Crisp
KitKat

Smarties
Hershey’s Crocs
Oh Henry!
Reese’s

Reese’s pieces

Whoppers

Citrouilles chocolat au

lait

Guimauve enrobée de

chocolat

KitKat pause épeurante

Kinder chocolat mini
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Portion de
référence

1barre de 10,5 g

1 barre de 11,67 g

1 barre de 11,25 g
1barrede 11,67 g
1sachet de 13 g
1sachet de 13 g
1barrede 10 g
1barre de13 g
1barre de 7,33 g
1barrede11g

1 barre de 11,67 g

1 boite de 10 g

1 morceau de 12,7 g
1barrede15g

1 morceau de 8,8 g

1sachetdellg

1sachet de 6,83 g

1 citrouille de 6,67 g

1barre de10 g

1 morceau de 9,6 g

1barrede 6 g

Quantité de
glucides

6,259

7,67 9
7259
69
99
79
6,759
7,67 9
459
79
7,33 9
7,759
8,33 g
89
59
6,759

517 g

4549

6,67 g

4,69

3179

Teneur en glucides de certaines friandises d’Halloween*

*basée sur les indications des fabricants

Facteur
glucidique

0,60

0,66
0,64
0,51
0,69
0,54
0,68
0,59
0,61
0,64
0,63
0,78
0,66
0,53
0,57
0,61

0,76

0,68

0,67

0,56

0,53
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Découvrez la

Teneur en glucides de certaines friandises d’Halloween*

*basée sur les indications des fabricants

Eriandise P?rt’ion de Quant-ité de Fat.:tc.aur
référence glucides glucidique
Caramels 1 morceau de 6 g 4,719 0,79
Sf;igzns S TES 1sachetde 14 g 10 g 0,71
Sﬁ;?:;? S lgomme de 4,59 49 0,89
DS MERTIEITES 1sachet de 12,67 g 11,33 9 0,89
Tire a la mélasse 1morceaude 7,6 g 6,69 0,87
Tootsie Roll 1 morceau de 6,67 g 4,67 9 0,70
Twizzlers cerise/fraises  1morceau de 12,3 g 6,67 g 0,78
Jolly Rancher jujubes 1 morceau de 10,5 g 8,759 0,83
Skittles fruits originaux 1sachet de 15 g 13,67 9 0,91
Starburst fruits/Déli- 1 carré de 5 g 425 g 0.85

rouge
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Teneur en glucides de certaines friandises d’Halloween*

*basée sur les indications des fabricants

Friandise

Batonnets Popeye

FIZZ saveur éclatante

Ring Pop

Tootsie Pops miniatures

Rockets standard
Rockets petit

Rouleau d’argent

Sucon Lollipop

Type

Batonnets fromage

Doritos Nacho fromage

Pringles original

Ruffles nature

Portion de Quantité de
référence glucides
1boite de 2,5 g 2549
1 bonbon de 3,6 g 349
1suconde10 g 10 g
1suconde5g 4,67 9
lrouleaude 7,59 79
1rouleau de 4,5 g 449
1rouleau de 11 g 109
1suconde 89 89
Portion de Quantité de
référence glucides
1sacdel16 g 79
lsacdel6 g 949
1sacde19 g Ng
lsacdel6 g 89

Fiche extraite de la plateforme de formation SUPPORT
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Facteur
glucidique

1,0

0,94

1,0

0,93

0,93
0,89
0,91

1,0

Facteur
glucidique

0,44

0,56

0,58

0,50
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