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MA GLYCÉMIE EST :

Entre 7 et 10 mmol/L 
avant le repas

Plus élevée que 10 mmol/L
avant le repas

Plus élevée que 14 mmol/L 
4h après un bolus de 

correction

OU

Plus que 18 mmol/L entre 

les repas

Tenter d’identifier la 

cause.

Plus élevée que 20 mmol/L
malgré un bolus de 

correction
et/ou 

le taux de corps cétoniques 
reste supérieur à 1,5 mmol/L 
avec des symptômes (p. ex. 

nausées, vomissement) ou 

est supérieur à 3,0 mmol/l

Contactez votre équipe de 
soins ou vous rendre à 

l’urgence.
Boire de l’eau 

régulièrement.

Mesurer ma glycémie selon 

les recommandations 

habituelles.

Tenter d’identifier la 

cause.

Boire de l’eau 

régulièrement.

Mesurer ma glycémie 4h 

après le bolus de correction 

et selon les 

recommandations 

habituelles.

Donner un bolus de 

correction avec l’insuline de 

mon repas selon mon 

facteur de sensibilité

Tenter d’identifier la 

cause.

Boire de l’eau 

régulièrement.

Mesurer les corps 

cétoniques.

Mesurer ma glycémie toutes 

les 4 heures.

Donner un bolus de 

correction avec l’insuline de 

mon repas selon mon 

facteur de sensibilité ou 

évaluer la démarche 

suggérée en fonction du 

taux de corps cétoniques.

Pour plus d’actualités et de ressources en diabète de type 1: www.type1better.com

(injections)


