
Méthode de calibration des lecteurs de glucose en continu
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Moments où faire une calibration

Suite à l’installation d’un

NOUVEAU CAPTEUR
2 fois après la période d’initialisation (2h et 6h)

PENDANT l’utilisation

du capteur

Minimum toutes les 12 heures

Recommandée 3 à 4 fois/jour

De préférence, pas quand 2 ou 3 flèches vers le haut ou

vers le bas.

Idéalement avant les repas, avant l’administration

d’insuline, ou au coucher.

Si j’ai OUBLIÉ une

calibration

Si je reçois une alerte pour me prévenir.

Mon lecteur arrête la lecture de la glycémie si rien n’est

fait.

Fiche extraite de la plateforme de formation SUPPORT
Réalisée par le projet BETTER

©Institut de recherches cliniques de Montréal/ Université McGill

Mise à jour 
31 octobre 2023

Des calibrations adéquates permettent d’obtenir une meilleure précision des résultats du

lecteur de glucose en continu. Si votre lecteur n’apparaît pas dans ce tableau, c’est qu’il

ne nécessite pas de calibration.

Afin de faire une bonne calibration:

Je me lave les mains avec de l’eau et du savon et vérifie que mes bandelettes de

glycémie capillaire ne sont pas périmées.

Je m’assure d’entrer la valeur de la glycémie capillaire dans mon lecteur (ou ma

pompe) sans attendre.

Je respecte le nombre de calibration par jour recommandées.

Découvrez la plateforme d’autoformation sur le diabète de type 1:  www.www.type1support.ca
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